༄༅། །བསྟན་སྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། གསང་ 
བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཉེར་བསྟེན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་ 

བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ 

ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་དམ་རྫས་ཟླུམ་གཏོར་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་སྣོད་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། དངོས་གཞི་ 
ལ་འདིར་བདག་བསྐྱེད་བྲག་རྫོང་ལ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། སྤོས་ཀྱིས་བདུག རྡོར་དྲིལ་བཤམས་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་ 
མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཐྦ་རྷརྨཱཨྭ་བྷ་ 
ཟླ ཤུདོཉ་ཧུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་ 
མཐའ་འདྲ་བ་ལས། པཱ་དྱཾ། པུྲ། ཇྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟའེ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཌླ་ 
དྲིལ་ཡོད་ན་གསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷམྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྱད་ཆྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷ་པ་ར་ 


༽.༤༅.༤.=༤ 


མིཏ་ན་ཧྭ་སྭ་ཧཱ་ཝེ་ན་བྲ་རྷརྨ་ཏཱ་་ཡ་ནི་སྟོ་ཏན་ནུ་ཧྩུ་ཏུ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཱ་ ཝན་གསུག། [ཁྲིན་ཡིག་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 

སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས»» དམ་པའི་ཆོས: འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབས་སུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དབུའེ་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 

ངཿ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མཐྭྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྐ་རེ་བྷྱཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། ཕུབྫ། རྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྭུཾ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཁན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའིེ་ངང་ལས་སུ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་ 
གསུམ་ གྱི་ ཚད་དང་མཉམ་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཨེ་ལས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ཙུམ བུ་ན་ཆཿ་ ལྟེ་བ་མཐེ ང་ནག་ལ་ཧཱུཾ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག རྡོ་རྗེའེ་ ས་ གཞེ། ཁོར་ཡུག རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་ 
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བླཾ་ རེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ བསྲུང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྒཀ ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བར་པདྨ་ཉེ་མའི་ སྟེང་ དུ་ཧཱཾ མཐེང་ 
ནག་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་པ། རྩེ་ རྩེ་མོ་ རྣོ་བ་ ཁོག་ ང། ་སྟོང་ : 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ གྱར། ཨོཾ་བ་ཅཀྲ་རཀ ཀྭ་ཧྲུཾ སྤ ཧཱ ཁ་དོག་དམར་ནག་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཁོར་བའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ རྩུ པི རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ 

གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྫེ་བསྣམས་པ། དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ག སུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅི་གས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ ང་ 
བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཅོན་པཌ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
པ། གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱང་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། མདུན་དུ་མི་ནག་འོ་དོད་ 
འབོད་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ 
ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། 
མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཅེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ 
པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷིུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གུར་གྱི་མགོཿ ན་པོ་ཁོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒཾ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་བང་ས་མཱ་ཛ༔ ཨརྒི་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྭུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ལ། ཨཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། 
ཤྭ་ས་ནི་ས་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་ཀ་ཨ་པདྩི། མ་ཀཱ་ལོ། ཡ་མི་དཾ། རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌེ་ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྷ། སྨྲ་ར་སི། 
ཏྭ་ད། ཨི་དཾ་དུངྱ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མྭཱ་རྭ་མཱ་ར། ཧྭབྷ་ཤྲཾདྷ བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དེ་ 
ན་མཱེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏྲ་ས་ནི། སརྦ་ 
སྭ་ར། པྲ་ཊྱཾ་གི་ར། བི་ན་ས་ནི། ཡི་གེ་ཙི་ཏ་དཱུཾ་སྭཀ མ་མ་བི་རུ་པ་ཀཾ ཀུར་ཝན་ཏི་ཏ་ནི། སརྦ་མཱ་ར་ནི། པྲ་ 
ཏུ་ཀ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཐལ་མོ་མདུན་དུ་བཀན་ལ། སུ་གང་དག་བདག་གི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། གདུག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 


ར༢༨.༣.༽ ཧད 


སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


བཅེ ང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅི ང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅི ང་བར་བགྱིའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཐུ་ 
བརླག་པར་གྱྱར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱར་ཅིག དེས་ བླབ ་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལིས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ 
ཆེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱང་བའེ། །བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ སྦྱེར་བ་ཡི ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་ བཛྲ་རཀྱ་རཀྷ ཀྭ་ཧཱུ་ཧྷུ་ཧྷཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། རབ 
མ་དོར་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི གི ་དངོས་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ ་ནག ་པོ་ཆེན་ པོའི་ གོ་ འཕང་ཆེ་ འདི་ ཉེད་ ལ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། 

ཕྲེང་པ་ཧས་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོར་རེག རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུ་ལ་ 
ཐིམ། ཁྲོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་གཏོར་མ་གང་ཡོད་ལ་ནང་མཆོཿ ད་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ལ། ཨ་མྨི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེདའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ 
ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ ཤ་དེ ་རྣམས་ རི་རོའི་ སྟེང་དུ་བདུད་རྩེ རྩི་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྷྱཾ་ལས་ དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་ བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། 
དབུས་སུ་ཧྭཾ་ལ སདྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ྷ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲཾ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའེ་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 
ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་་ཌ་ཧྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
ཐ། ཤ་ཏ༩ས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ བ། དེའི་སྟིཇདུ་རཾ་ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་དུ་ཧྙཱ ་ལས རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་ པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པས་ རླུང་གི གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ཞེང་བཀོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོགས་བས་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 

འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བའི་རྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱར། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ཞུས་པ་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྙཾཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་ 
བརྩེགས་གྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་ 
བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
ལྷོར་ལྷའེ་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱིང་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟ་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅི་གས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་མཛེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་ཕོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་ 
པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་གྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་ 
བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤེན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་ 
པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིག་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 

གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྲུད་པ་གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ 
གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཅཾ་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་དུ་བ་ལས་བྟེཌ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གྷསྨ་རཱི་ 
ལྡང་ཁུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕཾ་ལས་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་ 
དྲག་སྭཏྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤི་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་སྲིན་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ 
པའི་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་བདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི 
བར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བ་ཙོ་རྭི་པྲ་ཝེ ༥ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི ་བྷནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྤ་ཆཱི་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། སླར་ཡང་ རང་གི ་སཱིང་ ཁ་ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིས་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ བསྡུ་ བའི་ཕྱག་རྒྱས་ སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་ 
རི་དྭགས་མཚན་མ་འཇི་ན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱསྨ་རཱི་ནི་ 
སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་གཙོ་ བོ་མཆོད། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ པོར་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའེ་གཟུགས་སུ་གྱར་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པས། །རྡོ་རྗེའེ ་དབང་སྐུར་ ཆེན་པོར་ སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྗི ་བཱ་ཝཱ་ཨ་ཐྷི་་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའིེ་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ་ནི་དང་ 
པུཀྐ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ཤ་ཝ་རི་ལྭ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གྟིཏ་ལཱི་དང་ཙྲན་ལྕི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ཧྷསྨ་རི་དང་ཌོ་ཤྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ ལ་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། པར ༥༦ 
ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 

སྤརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ རྡ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ ཏྟེྷ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞེ་ཕུལ། པད་ཀོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་ཡ་ 
ཝཀྐ་ཙི་ཏྟ་ཨོཾ། ཨིནྡྲ། ཛཱ་མ། ཛཱ་ལ། ཇི་གྷ། ཧྷུ་ཏ། བ་ཨིན། བ་ཧུ། ར་ག ཙནྡྲ། པུ་ཛ། མ་ད། ཝ་པ་ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་ 
ཨཏ་སྦཔྦ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷུ་ཛ། ཛི་ག། ཕུལླ། དྷུ་པ། མི་ས། པིངྒ། ཨ་པ་ས་པ་ཀ་ཇ་ས་ད་།ྟི་ཁུ་ནི་ཕེ་ཌ་ 
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= ༢༩ 


གྷ་ཏ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ད་རྷཱ་ནཾ་ཨདྷ་ཧཱ་ཏྡནྣ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱྙ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཚཛཱཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། རྷུ་པེ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། མཐེབ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་གོང་བཞིན། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ 
སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་བ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཚེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་པོའི:* །ཡི་ 
དྭགས:༧ །ཤ་ཟའེ༣༧ །སྨྱོ་བྱེད»× །འཇིགས་བྱེད»× །མཁའ་འགྲོའི:=༧ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས:» །མ་ལུས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེར་ 
བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དདོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཞི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འདེར་ 
དམ་རྗས་ལྔ་བཤམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཛྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
གི་ཡུ་བ་ལ་ཛུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སོགས་ནས། 
མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པའེ་བར་བྲག་རྫོང་མ་བཞིན་ལ། 

དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ 
སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊེ་སྐུ་ 
གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའེ་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
བྩྱོཿཕསས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ 
ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ལང་གི་ 
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༨.༽༨ 


ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུད་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ། གཡོན་པ་ལ་ 
པ། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀ་ནས་ཉེ་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ནས་ཧྭུཾ་དང་བྩོིི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱུ་རུའེ་ལན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལ་ཏྲིཁྲི་དང་། ཡུམ་ལས་སྷྱོམཱོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་ 
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དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་ 
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ཞིང་། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿཨྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤོ་མུ་།་བྷཿསརྦ་ཐཱ་ 
ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གཱིྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཤྭ་ས་ན་ས་སོགས་བྲག་ 
རྫོང་མ་བཞིན། ཨ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ལ་ར་ཁ་སཾི་ཧཱཾ་བྷོ་ཱཾཿ འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨརྒཾ་སོགས་གོང་བཞེན་གྱིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཡི་གེ་ 
བཅུ་གཉིས་མའེ་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མགོན་པོ་རོ་རུའེ་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལྷ་མོ་ལ་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཡོན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ 
གཙིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་ཐུག ས་ཁར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡ ས་ཀྱི་གཉི ས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་སྟབ ས། གཡོན་གྱི་གཉེ ས་པ་ན་ 
རུས་ཕྲེང་། ཆང་གི ་གང་བའི་ བུམ་པ་མ ཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ ས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་ཆློན་པའི་ཚངས་སྐུད་ཅན། སྟག་ 
གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་གདན་རེའེ་སྟེང་ 
ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ ་ཧ་དང་ཛྙུཾ ཧྭ ཧཱཾ་དང་ཀྱི་ཀྱི་གི སྒྲ་སློག་པ། དེའི་ 
གཡསུགྲསཏྲ་མཾ་ནྤག་མ ག་ཡོན་དྲུ་གཏུམ་མི་ལཱྲ་བུ། མཐུན་ཇྲུ་རྨིནྔ་མོ་དམའོ་རག རྒྱ་ཁ་ུ་ཕིདྷཱཏཾ་མ 
སེར་ནག ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཏི་སཾ། ཐསིཝ་ཐའི་ཚལ། བོ་ཊུ་མ་ཧ་ཧ་རྒོད་མའི་དུར་ཁྲོད། དན་ཁུང་གཉན་བྱི་ཐོ་བྲང་། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལགས་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ ལས་ མགོན་གྱི གྱི་དམ་རྒྱས་གཡབ་པའམ། རྡོར་དྲིལ འཛིན་པས། སྔོ སོཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ལས་ལ་ སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོར་དྲིལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ 
ཏླུར་ཁ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨརྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ལས་མགོན་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས། དཔལ་རྡོ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་མགོན་པོའི་སྐབས་བཞེན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
བི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཏྲི་ཏ། ཌི་ཧྷི་ནཱི། ཙླཌ་ལི། ར་ཁ་སྭི། སྤྱིང་ལྷི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་རིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ། ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནས། དེ་ཝི་ཧཱུཾ་བྩོ་ཚུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱཱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་བཞེན། ཡང་གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉེས་པ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་སྟེ་ལས་མགོན་ལྔ་དང་། ཞར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ཝཱ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཅེ 
ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ། ཤཾ་ཤཾ། ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ 
ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ཨ་ ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྩོ་ཇ་ཇ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་བི་སྣྲན་མ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་ཀ་ལ་ཡཀྟ། ཀ་ལི་ཡཀྷི་ནི། ཡཀྐ་པུ་གྲ རུ་ཊ་ 
བྷ་ཏྲ། རུ་ལུ་རླཀ་སི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ 
བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ། གུང་མཐེབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། 
སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། བི་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏྲི་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འཛམ་གླིང་ས་འོག་ས་སྟེང་རྣམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ 

ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སོ་སོའི་ཞལ་ 

༢ ༠༦༧ ༦༽ཆས་ཤེམ་སན པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ ལི ་གྷིདྣནྟུ། ས་མ་ཡ་རྐཀ ཛྲ པར མ་མ་སརྒྦ་ སིདྡྷི མེ་པྲ་ ཡྫ་ནྟུ། ཡ་ཟེ་ཝཾ། ཡ་ཐེ་པྲི། བྷུ་ཛ་ཐ། ཛི་གཱ་ 
ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སད་སུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨརྒཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༧: །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ༣༤ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ»» །པདྨ་མཁའ་འགྲོ×»× །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ༧༧ །གནས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡོལ་ནས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར། 
ཨར་ཡ་ཇཿ ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བོད་སྐྱོང་བཅུ་གཉེས་སོགས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན ས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་ག སོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། བྷུ་མི ་པ་ཏི ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག་གཞི་ 
བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་བ་རྣམས་ཁ་འབུལ་ཁོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཉོ། ཀྲསོཝཞ ཏྲ [བསྟང་པརྟོནའ་ནྔ་ཿརྗཾཀ ཏན དུ་དྲགེ ཝེས ཀྱ་ཚེན་ཐོ6བྱུཛཐཏྔཚཱ ཁག 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཐྭཏ་ཐཾག ཏཉཝཏདྡརྣོམསཛ། །མཉོད་རན་ཐཏོད་ཁྲེ་ཝི་བླ8ས (ཇུ་ཇ་བྲགྐརྐཾཝ་ 
མཛད་པར། །དགེས་པས་སྡོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །དེ་ནས་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ནི། 
ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ སོག ས་གཏོར་མགྲོན་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱ་སྟེང་དུ་ཧྫཱ་ 

དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས། 
བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག 

རྒྱད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཏྭ་ནོ་པ། ཏི༔་ཛཾོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ཤུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཟེ ར་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་པཛྩ། 
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱརྙཱཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་མགོ་བསྣན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
སྔགས་ཐུང་། ཤེས་ན་སྔགས་རིང་། ལས་མཁན་མོའི་འབོད་པ་རོ་རུ། ཕོའི་འབོད་པ་ཨ་ལི་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཡེ། བྲང་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཐཱབྷེ་དཾ་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འབྲུ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མཚམས་མཚམས་སུ་འབྲུ་གཏོར་ 
ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
རླབས་ཞེ་བ་ལྟར། ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་རྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག ཁྱེད་ 
ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ 
ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་བརྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ 
བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་ཕ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་ 
མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྗོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞེས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་ 
དམ་བཅའ་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


དམ་ལས་འགལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་གང་ཞེག་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་མངའ་ བའེ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་ 
བཞེས། །དྲེལ་བུ་ གསིལ་ བའམ། ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ལ། མགོན་པོའི པོའི་ཡི ་གེ ་བཅུ་ གཉིས་ མ། ལྷ་ མོའི་ རོ་རུ། ཞལ་ གྱི་ 
སྔགས་ཐུང་རྣམས་ བརྗོད་པའི པའི་རྗེས ་སུ། ཛཾ ་གི ་ཡི ་གེ ་ལས་བྱུང་ བའི། །ནག་ པོ་ཆེན་ པོ་ཕྱག་ གཉིས་པ། །ཞལ་ 
གཅིག་མདོག་སྔོ་ཆེར་ འབར་ ཞིང་། །ཟངས་གྲི གྲི་ཐོད་ པ་བསྣམས་ལ་ བསྟོད། །མགོ་བོ་ འི་ཕྲེང་བས ་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །མཆེ་བ་གཅི་གས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་ 
གཡོ་ཝ་ཐསྟོད། །ཀློབ་ཏཡོན་ཁ་ཐཏྟག་སྤར་ཐ་དཏ། །གྲཉ་ཉིརྐཏྔ་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་གནོན། སིརྨསྤ་ཁན་ 
སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བྩྱོརྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་ 
རྣམས་སྐེམས་པར་རུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཆེད་དུ་བ ཞག །རྗོང་ 
དང་དཀར་བཟློག་ནག་མོ་སེ། །ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་བྱག་བྱས་མ། །ཡི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཁྱིས་ཤིས། ཀདྡེ་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤེན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
བསྟོད། །ཧཱུཾ་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའེ་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་ 
བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ 
ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདོང་བཞེ་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
མཛད། །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་ 
མཆོད། །བདེ་གཤེགས་བརྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧུཾ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཛོཝས་མཛད་པག།།གཉན་རུཛ་ཡཐ་ཡུཝ་ཟེ་ཝ་ཐཉྟོད། །ུཾ་ཐོན་བུ་ཐུ་ཁླ་གནས་ཞས་ཐྭཉྩྐ།། མྤནཱ་ཏྲའི་གྲྭ་ 
ཤལ་སྒུ་ལ་གསོལ། །གསེར་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམ། །པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་ 
སྟག་སློག་བཀྲ། །དར་གྱི་ག་ཤལ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །བྷ་ཊ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །བྩོ་མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
བསྐམས །མིང་མོ་བྱིད་མ་བཏྟད་ཐར་འབུཝ ཛུ ཛུན་ཡིད་རྟག་མོ་ཁྲས་པ་བོངྱ། །ཕྱོང་ ཀ་རྒ་ཤེགས་་ 
ཤུགས་བྱང་འདྲེན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་མཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །སྨད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་བ། །བནྡེ་ནག་པོ་ 
ཕུར་ཟཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་ཚེ་ལེགས་བསྟན་པའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ 
ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 


༽༨༽ ༨ 


ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ཀོལླ་ཨེ་རིཊཌི་ཨ་བྭོ་ལཱ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལ། གྷ་ཌ་ཀྲི་པི་ཊཱ་ཧོ་བཛྫ་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


ཨི། ཀ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་ར་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁྫཛ་ཨཱི། ག་ཌེ་མ་ཨ་ན་བྫིཛ་ཨ་ཨི་ཧ་ལེ་ཀ་ལྗིཝ་ད་པ་ཌི་ཨ་ཨི། 
དུ་ངྷ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་གནྫུ་རི་སིདླ། ཀ་པུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨྲིན་ན་སྭ་ལི་ཛ་ཏ་ཧིན་ཐྷ་རུ་ཁ་ 
ཨི་ཨ་ཨི། བི་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རྙཌ་ ཤུདྷ་ཨ་ ཤུདྷ་ཌཱ་མ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨ་ག་ཙ་ཌ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ 
ཨཱི། མ་ལ་ཨ་ཅེ་ཀུན་རུ་རུ་བ་ར་ཨི་ཌི་ཌཱི་མ་ཏ་ཧྷི༔ྟ་བཛྫྷ་ཨ་ཨི། ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་ 
གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ 
གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་ 
ཀིཡ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་གྱར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ལྷག་ཚད་ཁ་སྐང་ཞེང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾསྲུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ། དམིགས་རྟེན་སོགས་མེད་ན་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག རྟེན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པའེ་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། 
རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གོ་བགོ དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རེགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་ 
བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྤྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ། །བསྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའེ་ཅོད་ 
པཌ་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་སྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཟླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའེ་ལྟེ་བར་བདུད་ 
བཞིའེ་སྟེང་ན་བརྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་མགོན་པོ་ཇཛི་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྔོལ་ནོར་ལྷའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྱག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའི། །དཀོན་མཆོག་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅིག ༈ ཧི དད ་ དམ་རྫས་གཏོར་མ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཕྱེ་ཚུགས་གཙ ང་མའི་ 
མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་བཤམས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་། བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས:× །འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ» ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་  ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོཿ 
ཤག ཀཀ ྣ།ྣ  ཟ་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་ 
རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུངྗེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧན། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱརྙུཾ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ 
ཏྭ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུཾ་ལས་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ལ་གནས་ 
པའི་པད་ཉིའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་གཞི་གུར་བླ་རེ་མེ ་འོད་དང་བཅས་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྩཀ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ དེའེ་ནང་ དུ་ པད་ཉིའེ་ སྟེང་ 
སྷཱཾ་མཐིང་ནག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མཚོ ན་ཚའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅ་པ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བ་ ཞིག་ ཏུ་ 
གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཅ་ཀྲ་རཀྱ་སོགས། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ བྷུ ལར རྡོ་རྗེ་གྲི གྲི་གུག ་སྲོ་ ་ནག ་གི་ ཡུ་བ་ལ་ ཛཾ ་གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ། གྲི་ཐོད་གཏྲེ་འཛིན་ཅིང་། ཁྲོ་བའེ་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་རུས་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐམས་གསོལ་བ། རོ་གདན་ལ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའེ་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རང་ 
འདྲའེ་ཁྲོ་བོ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་རྭ་གུར་གྱི་ནང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ། འི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོཿ ད། 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཏུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
༩ི་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱ་ས་ན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ 
ཞིང་། བསྲུང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བཏབ། བྷ་ཡ་ན་དམོད་པ་ཐལ་བརྡབ་སོགས་ 
རྒྱས་པ་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མའམ། ཕྱེད་ཚུགས་སོགས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་གཏོར་མ་ལ་ཐུག་སྟེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
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28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཏ་བྷ་ཊ་རུ་ལུ་རཀླ་སི ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ནང་མཆོད། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་ 
སྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག མ་འཕབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །དཡིགས་རྟེན་ཡོད་ན། སུ་བྲ་ཏིངྱསཾ་བཏན་ཐཞུགསཾ། མིད་ནཱ་མདུན་ྱི་མགོན་པོ་ཞཐོར་བཙམ་ཆ་ 
ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ 
ལོག་བར་འདྲིན་པ་རྣམས། །གཏུལ་ཀ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཐོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའེ་སོགས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་ 
མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲག་རྫྗོང་མའེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
བསྔོ་རྒྱས་བསྟུས་བྱ་ཚུལ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་མེས་སྲོང་པའི་སྡེ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ཕན་ 

དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བར་བརྟེན་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་སོགས་ 


ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 


ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། སྡེབས་ལེགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིའེ་དགེ་བས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
བུའི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པ། 
གནས་སྐབས་སུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ 
མཛོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་ 
འཛིན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །ཡང་དུར་བདག་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
སྡེབ་པར་མཛད་པ་འདི་དོན་བཞིན་བསྣན་འཕྲི་མེད་པ་གནང་བས་འཐུས་ལགས།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


